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 SEQ CHAPTER \h \r 1


	opdracht
	Een handwas doen

	wat heb je nodig
	� 
een kledingstuk

� 
teil

� 
waspoeder


	� 
eetlepel

� 
theelepel

� 
droogrek



	wat doe je eerst
	a
lees het samenstellingsetiket en het wasbehandelingsetiket van het (meegebrachte) kledingstuk

b
kijk waar het kledingstuk van gemaakt is

c
dingen of namen die je niet begrijpt, zoek je op in je boek of vraag je aan je docent

d
zet alle spullen die je nodig hebt klaar

	hoe ga je het doen
	1 Doe een eetlepel waspoeder in de teil

2 Doe er water bij tot de teil halfvol is

· Roer met je handen erdoor, zodat het waspoeder goed oplost
· Zorg ervoor dat het water niet te heet is. Je moet er met je handen in kunnen!

3
Doe het kledingstuk erbij en haal het heen en weer en op en neer door het sop

4
Spoel het vuile waswater weg

5
Vul de teil met koud-lauw water

6
Spoel het kledingstuk goed uit

7
Doe nog een keer schoon water in de teil en spoel nog een keer. 

Het spoelwater moet helder zijn, dan is al het sop eruit!

8
Knijp het kledingstuk voorzichtig uit. Niet wringen!

9
Schud het een beetje los

S 
Als er een centrifuge in het lokaal is, kan je die gebruiken om het extra droog te maken

10
Laat het kledingstuk drogen op een droogrek of hang het aan een waslijn.

11
Droog gebruikte materialen goed af en ruim ze op

12
Laat je werkplek (aanrecht +vloer) droog achter!!
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